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柳は緑に、花は紅に咲き、それ

ぞれが自然のままの姿で美しさ

をあらわしています。作ろうと

せず、飾ろうともしないその姿

は、あるがままのいのちの尊さ

を教えてくれます。

 私たちもまた、人と比べるこ

となく、自分のいのちをそのま

まに生きてよいのです。ありの

ままの心で日々を大切に過ごす

とき、そこに静かな安らぎと温

もりが生まれてきます。
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ありのままの心
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